
 

2º BACH 

PSICOLOGÍA 

 

La psicología es la rama del saber que tiene como objetivos la 

comprensión de la propia individualidad, de las conductas y de las 

relaciones interpersonales en el conjunto de la sociedad.  

 

Ahora bien, aunque estas cuestiones son elementos centrales de la 

psicología, la forma en la que han sido concebidos y abordados nos ofrece 

una amplia variedad de teorías, conceptos e ideas desarrollados en relación 

con otras ramas del saber como la sociología, la biología, la neurología o 

la filosofía. 

 

A lo largo de la asignatura veremos, por un lado, el conjunto de teorías, 

autores y problemas más relevantes de la psicología. Por otro, se tratará 

el carácter práctico de la disciplina y los aspectos más relevantes de sus 

diversas metodologías (experimentos, formas de hacer psicología, etc.) 

 

Lejos de estudiar tan solo un conjunto de conocimientos teóricos, la 

materia de Psicología pretende ser para el alumnado un ejercicio de 

descubrimiento y reflexión que les permita conocerse mejor a sí mismos 

y al medio que les rodea mediante la exploración de la compleja red 

mental sobre la que pensamos, deseamos, sentimos y actuamos. 

 


