OPTATIVA 22 BACHILLERATO
ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y COMPETENCIA MOTRIZ

CARGA LECTIVA: 3 horas lectivas semanales, calificable.

PERFIL DE ALUMNADO: Alumnado que simplemente le guste la actividad
fisica o que quiera realizar estudios relacionados con ello y que no le
importe esforzarse en las clases. Del mismo modo, aportara formacién
complementaria a aquellos alumnos/as que se estén preparando para
estudios de Ciencias de la Salud, como es la medicina, enfermeria,
fisioterapia, etc., en las que necesitardn conocimientos generales de

actividad fisica.

FINALIDAD: La finalidad de esta materia optativa es formar al alumnado
para que sea capaz de llevar una vida saludable, con destrezas y
conocimientos necesarios para que, de forma independiente y auténoma,
sea competente y responsable dirigiendo su propio desarrollo fisico,
procurando el cuidado y mejora de su cuerpo-mente para alcanzar un grado
Optimo de salud y de calidad de vida.

SABERES BASICOS:

Los saberes basicos se han organizado en seis bloques:

e Bloque A «El acondicionamiento fisico y los hdbitos saludables»:
se buscara un nivel que le permita desarrollar posteriormente
planes de entrenamiento segun su edad y sexo, aplicando los
sistemas, métodos y medios de entrenamiento adecuados.
Algunos contenidos: entrenamiento de la condicion fisica,
planificacion y periodizacion del entrenamiento, postura

Optima...



Bloque B: «Formacion y gestion de la Actividad Fisico-
Deportiva»: que conozca las salidas profesionales relacionadas
con la actividad fisica y la salud; y que el alumnado practique
aquellas pruebas que pueden ser requeridas para su acceso. Del
mismo modo, la elaboraciéon y aplicaciéon de un proyecto de
promocion de actividad fisica y salud, con la intencién de
mejorar su contexto social préximo.

Algunos contenidos: profesiones vinculadas, pruebas fisicas,
proyecto evento...

Bloque C: «Resolucion de problemas en situaciones motrices»:
Teniendo en cuenta la madurez y la capacidad auténoma
propia del alumnado de Bachillerato, la capacidad de
autogestion y autonomia se reforzara mediante contenidos en
los que se tengan que resolver situaciones motrices a través de
progresiones metodolégicas de ensefianza aprendizaje, asi
como mediante la planificacion y evaluacion de su propia
practica.

Algunos contenidos: situaciones motrices recreativas y
competitivas, colaboracién y oposicién, deportes...

Boque D «Manifestaciones de la cultura motriz ritmico
expresiva»: El alumno debera ser capaz de vivenciar las
diferentes manifestaciones artisticas trabajadas, siendo capaz
de realizar proyectos y creaciones de calidad estética, tanto de
caracter individual como colectivo.

Algunos contenidos: composiciones, proyectos ritmico-
expresivos...

Bloque E «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno»:



Se trabajaran el disefio y organizacion de actividades que
pondrdn en practica con otros usuarios, en las que ademas de
respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él
habitan, trataran de mejorarlo y concienciar de ello.
Algunos contenidos: planificacién actividades medio natural.
BTT, senderismo...

e Bloque F «Autorregulacion emocional e interaccion social en

situaciones motrices»: Se trabajard de manera transversal con
los alumnos/as la capacidad para superar las desigualdades y
comportamientos incivicos y antidemocraticos que a veces se
reproducen en los contextos fisico-deportivos. Sera
importante la gestion personal de las emociones y en el
fomento de actitudes de superacidn, participacion activa,
esfuerzo, tolerancia a la frustracion y manejo del éxito y del
fracaso en contextos de practica motriz, respetando las
normas y reglas establecidas.

Algunos contenidos: fair play, desarrollo de habilidades

sociales y respeto...

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

1. Adaptar las rutinas cotidianas a un estilo de vida activo y saludable,
planificando de manera responsable, consciente y eficaz la actividad fisica
propia a partir de la autoevaluacion personal, de manera fiable y cientifica,
satisfaciendo los intereses de ocio activo, a la vez que consiguiendo
bienestar y placer personal.

2. Conocer el abanico de salidas profesionales vinculadas al ambito de Ia
actividad fisica, el deporte, la recreacion y la salud, facilitando asi su

capacitacion para acceder a otras titulaciones y la gestion de su tiempo libre



y de ocio, disefando y aplicando proyectos de promocion de la actividad
fisica saludable, con intencién de mejorar su contexto social proximo.

3. Adaptar auténomamente las capacidades fisicas y las habilidades vy
destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas, a
diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a
la légica interna de las mismas para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos y resolver
situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas, deportivas,
expresivas y recreativas.

4. Establecer aptitudes para el uso del ocio mediante la practica activa de
diferentes actividades ritmico-expresivas, fomentado el desarrollo de
proyectos relacionados con actividades de expresién corporal y ritmicas,
desarrollando la creatividad del alumno y el conocimiento de las
manifestaciones ritmico-expresivas como parte del patrimonio cultural,
ayudando a la adquisicion de una actitud abierta hacia la diversidad

cultural.

5. Adaptar auténomamente las capacidades fisicas y las habilidades y
destrezas motrices especificas en la realizacion de las actividades fisica en
el medio natural. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido
con la conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando
acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas,
para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural
y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.
6. Realizar diferentes practicas motrices, compartiendo espacios de

actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,



sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud
critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir
autonomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los

diferentes espacios en los que se participa.

DUDAS: Para cualquier duda al respecto, podéis contactar por Teams o

Racima con Mdnica Anguiano, jefa del departamento de Educacion Fisica.

Departamento de Educacidn Fisica



